
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

永
田
米
研
究
会
の
米
づ
く
り
は
、

収
穫
が
終
点
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生

籾
を
乾
燥
し
、
貯
蔵
、
そ
し
て
精
米

し
て
出
荷
す
る
ま
で
が
勝
負
。
そ
れ

を
担
っ
て
い
る
の
が
、
私
た
ち
独
自

の
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
で
す
。

　
「
年
間
を
通
じ
て
最
良
の
状
態
で

出
荷
し
た
い
」

　
こ
う
し
た
熱
意
か
ら
、
こ
の
施
設

が
棚
田
の
点
在
す
る
地
区
に
生
ま
れ

た
の
は
、
研
究
会
発
足
の
数
年
後
。

私
（
曽そ

根ね

倔つ
よ
し）
は
、
こ
の
設
立
時
に

仲
間
に
加
わ
り
、
運
営
に
携
わ
っ
て

き
ま
し
た
。

自
然
乾
燥
に
近
づ
け
る

　
コ
ン
バ
イ
ン
で
収
穫
し
た
生
籾
は

水
分
が
多
く
変
質
し
や
す
い
の
で
、

そ
の
日
の
う
ち
に
乾
燥
し
ま
す
。
熱

風
で
一
気
に
乾
か
す
施
設
が
主
流
で

す
が
、
私
た
ち
は
、
水
分
を
吸
収
し

な
が
ら
乾
い
た
空
気
を
送
り
、
時
間

を
か
け
て
除
湿
・
乾
燥
す
る
方
法
を

採
っ
て
い
ま
す
。
稲
架
掛
け
米

の
よ
う
な
自
然
乾
燥
に
近
い
や
り

方
で
す
。
す
る
と
風
味
が
高
く
な
る

の
で
す
が
、
効
率
が
悪
い
の
で
、
他

所
で
は
ほ
と
ん
ど
み
か
け
ま
せ
ん
。

　
生
籾
の
水
分
量
は
バ
ラ
ツ
キ
が
あ

り
、
天
候
に
も
作
用
さ
れ
る
の
で
、

乾
燥
調
整
作
業
に
は
熟
練
が
必
要

で
す
。
最
終
的
な
水
分
量
は
、
米

の
食
味
が
生
き
る
値
（
十
五
％
）
に

設
定
。
乾
燥
調
整
後
は
品
質
が
安
定

す
る
冷
蔵
庫
に
保
管
し
て
い
ま
す
。

　
実
は
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
設
立
時
、

私
は
農
林
水
産
技
官
の
職
に
あ
り
、

そ
の
米
穀
検
査
の
経
験
を
永
田
米

研
究
会
で
は
尊
重
し
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
ん
な
私
が
健
菜
米
を
見
た

と
き
の
印
象
は
「
面
構
え
が
良
い
」

と
い
う
も
の
で
し
た
。
最
近
は
特

に
米
粒
の
色
や
形
に
バ
ラ
ツ
キ
が

な
く
揃
っ
て
い
る
こ
と
が
特
徴
で
、

栽
培
管
理
が
徹
底
し
て
い
る
と
分
か

り
ま
す
。

米
穀
検
査
官
の
仕
事

　
少
し
、
米
穀
検
査
の
こ
と
を
話
し

ま
し
ょ
う
。
私
は
八
三
歳
。
吉
川
最

奥
の
山
間
地
・
石
谷
集
落
の
生
ま
れ

で
す
。
農
業
高
校
卒
業
後
、
農
林
省

技
官
（
米
穀
検
査
官
）
に
な
り
、
定

年
ま
で
、
公
務
員
と
農
家
、
二
足
の

草
鞋
を
履
い
て
き
ま
し
た
。

　
か
つ
て
米
の
流
通
に
は
厳
し
い
制

限
が
あ
り
ま
し
た
。
食
糧
管
理
法
、

食
糧
法
の
下
、
米
の
全
量
検
査
が
国

営
で
行
わ
れ
、
そ
れ
を
担
当
し
た
の

が
私
た
ち
検
査
官
で
す
。

　
検
査
官
は
、米
を
一
等
か
ら
五
等
、

規
格
外
に
選
別
し
ま
す
が
、
評
価

に
よ
っ
て
買
い
取
り
価
格
が
違
っ
て

く
る
の
で
、
生
産
者
に
と

っ
て
は
死
活
問
題
。
私
た

ち
は
責
任
重
大
で
し
た
。

　

今
は
検
査
機
械
も
あ

り
ま
す
が
、
当
時
は
眼
力

が
も
の
を
い
い
ま
し
た
。

整
粒
と
い
え
ど
も
、
形
や

色
、
厚
み
や
シ
ワ
の
深
さ

は
千
差
万
別
。
米
粒
を
カ

ル
ト
ン（
皿
）に
並
べ
て
、

パ
ッ
と
見
て
短
時
間
で

評
価
す
る
に
は
訓
練
が
必
要
で
し

た
。
実
際
、
私
が
現
場
に
出
る
ま
で

三
年
か
か
り
ま
し
た
。

　
人
が
判
断
す
る
だ
け
に
「
あ
の
検

査
官
は
甘
い
」「
厳
し
い
」
と
い
う

噂
も
飛
び
交
い
ま
し
た
が
、
検
査
官

の
ほ
う
は
評
価
を
均
一
に
す
る
た
め

に
、
研
修
を
重
ね
た
り
、
全
国
の
検

査
官
が
集
合
し
て
評
価
基
準
を
確
認

し
た
り
…
…
。
私
が
責
任
の
あ
る
立

場
に
な
っ
た
と
き
は
、
詳
細
な
基
準

づ
く
り
も
し
ま
し
た
。

　

私
は
色
々
な
米
を
見
て
き
た
の

で
、
米
粒
を
見
る
と
ど
ん
な
生
産
者

が
栽
培
し
て
い
る
か
が
分
か
り
ま

す
。
で
は
、
自
分
の
棚
田
で
良
い
生

産
者
と
同
じ
よ
う
に
で
き
る
か

と
い
う
と
、
な
か
な
か
難
し
い
で
す

ね
。
じ
つ
は
、
現
役
時
代
、
わ
が
家

の
米
づ
く
り
は
家
人
任
せ
で
し
た
。

特
に
収
穫
期
は
穀
物
検
査
が
多
忙
す
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里
山
ぐ
ら
し
今
む
か
し

お
い
し
い
米
づ
く
り
、
最
後
の
仕
上
げ
は
、

厳
し
い
選
別
と
独
自
の
施
設
で
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
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今
月
の
健
菜
米
づ
く
り

　

十
月
四
日
に
健
菜
米
の
稲

刈
り
は
、
す
べ
て
終
わ
り
ま

し
た
。
今
年
も
大
賀
集
落
の

中
村
昭
一
さ
ん
の
棚
田
が
最

後
。
九
月
末
に
雨
天
が
続
い

た
影
響
で
、
予
定
よ
り
遅
く

な
り
ま
し
た
。

　

厳
し
い
粒
選
別
と
色
彩
選

別
を
し
て
、
不
良
米
を
取
り

除
き
、
色
と
形
の
よ
い
整
粒

だ
け
出
荷
し
て
い
き
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
の
新
米
の
味

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
一
方
、
田
ん
ぼ
で
は
来
年
の

準
備
を
始
め
ま
し
た
。
秋
に
、

土
を
耕
し
て
お
く
の
は
永
田
米

研
究
会
の
決
め
ご
と
で
す
。
さ

ら
に
、
代
掻
き
を
終
え
て
水
を

張
っ
た
「
冬
水
た
ん
ぼ
」
の
棚

田
も
あ
り
、
秋
空
が
水
面
に

映
っ
て
い
ま
す
。

　

秋の盛り、夏の名残
秋の棚田は黄金色に輝いて、豊穣の季を刻む。
その一角にある菜園では、まだ、夏野菜が実っている。
きゅうり、なす、オクラ……、名残の美味も格別だ。

棚田と農家の自家菜園
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 【
販
売
の
ご
案
内
】   

健
菜
米
コ
シ
ヒ
カ
リ

中
村
昭
一
さ
ん
の

「
は
さ
が
け
米
」

　

刈
り
取
っ
た
稲
束
を
稲は

架さ

に
掛
け
、

天
日
の
も
と
二
週
間
か
け
て
水
分
を

下
げ
て
い
く
、
昔
な
が
ら
の
「
は
さ

が
け
米
」。
今
年
も
中
村
昭
一
さ
ん
の

棚
田
で
乾
燥
を
終
え
ま
し
た
。
干
し

て
い
る
間
に
、
養
分
が
さ
ら
に
籾
に

集
ま
っ
て
米
の
熟
度
が
ア
ッ
プ
（
後

熟
）。
香
り
が
よ
く
、
味
に
深
み
が
あ

る
お
米
で
す
。
ご
く
少
量
な
の
で
、

11
月
だ
け
の
ご
案
内
で
す
。

■
価
格（
税
・
送
料
込
）

　

5
㎏
8
7
8
0
円
、
２
㎏
4
3
2
0
円

■
申
込
締
切
日
：
11
月
4
日
（
金
）

※
11
月
19
日（
土
）発
送
分
を
「
は
さ
が
け

　

米
」に
変
更
、ま
た
は
追
加
で
お
届
け
し

　

ま
す
。
※
無
洗
米
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
〆
張
り
糯
」

　

栽
培
が
難
し
く
て
、

生
産
が
途
絶
え
た
希

少
な
も
ち
米
で
す
。

そ
の
幻
の
品
種
を
、

中
村
昭
一
さ
ん
が
、

一
握
り
の
種
も
み
か
ら

復
活
さ
せ
ま
し
た
。
和
菓
子
職
人
が

絶
賛
す
る
食
味
は
、
キ
メ
細
や
か
で

も
ち
も
ち
、
噛
み
し
め
る
ほ
ど
に
甘

み
と
香
り
が
広
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、お

こ
わ
や
赤
飯
で
、
新
米
の
味
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

■
価
格（
税
・
送
料
込
）

　

5
㎏
8
6
4
0
円
、
２
㎏
4
1
0
4
円

■
申
込
締
切
日
：
11
月
4
日
（
金
）

※
11
月
の
お
米
と
一
緒
に
お
届
け
し

　

ま
す
。
お
届
け
先
が
同
一
の
場
合
は
、
送

　

料
重
複
分
を
お
値
引
き
い
た
し
ま
す
。

　

ぎ
て
手
が
回
ら
ず
、
も
ち
米
が

「
二
等
」
に
な
っ
た
こ
と
は
、
今

も
妻
に
冷
や
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
平
成
十
六
年
に
改
正
食

糧
法
が
施
行
さ
れ
、
穀
物
の
検
査

は
強
制
で
は
な
く
「
任
意
」
に
な

り
ま
し
た
。
等
級
も
一
〜
三
等
ま

で
に
な
り
、検
査
基
準
も
変
わ
り
、

民
間
の
検
査
員
が
検
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
ラ
イ
ス
セ

ン
タ
ー
の
検
査
も
、
女
性
検
査
員

に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
ま
し
た
。

厳
し
い
ジ
ャ
ッ
ジ
を
し
て
、
よ
い

米
だ
け
を
出
荷
す
る
体
制
は

変
わ
り
ま
せ
ん
。

【
話
／
曽
根 

倔
】

次
号
の『
た
な
だ
』は
二
〇
二
三

年
一
月
発
行
予
定
で
す
。

よ
し
か
わ
便
り

◆お申し込みは健菜倶楽部事務局まで　　0120-201-371（平日10時～18時）


